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Diskriminering, trakasserier och  

kränkningar— vad är skillnaden? 

Diskriminering är handlingar som kan kopplas till en eller flera av lagens diskrimi-

neringsgrunder. Den som diskriminerar använder sin makt för att behandla någon 

sämre än andra i samma situation. 

Diskrimineringsgrunderna är: 

• kön, 

• könsöverskridande identitet eller uttryck, 

• etnisk tillhörighet, 

• religion eller annan tro, 

• funktionsnedsättning, 

• sexuell läggning, 

• ålder. 

Trakasserier är att säga, skriva eller göra något som gör att andra känner sig föro-

lämpade, hotade, arga eller ledsna. Handlingarna är kopplade till diskriminerings-

grunderna. Det kan hända i klassrummet eller i skolans kafé, på internet eller i ett 

sms. 

Kränkningar enligt lagen är oönskade handlingar som upplevs som respektlösa 

utan koppling till diskrimineringsgrunderna. Kränkningar är att tex att mobba, 

hota eller slå. Det kan också vara att säga eller skriva något som kränker andra. 

 

Skolans regler för lika behandling 

• Ingen personal eller elev får säga, skriva eller göra något som 

kan vara diskriminering eller trakasserier. 

• Ingen personal eller elev får mobba, hota, slå eller kränka en elev på 

något annat sätt. 

• Alla ska känna till reglerna och följa dem. Lärare och elever ska prata 

om reglerna i skolan. 

Berätta om det som har hänt. 

Du kan tala med en lärare, med skolans kurator eller 

med någon av skolans chefer. 

Tillsammans bestämmer ni vad skolan ska göra  

så att det inte händer igen. 

Om något händer 


